2026-2027

Bréal sous Montfort 3
YOGA |

Lundi 14h00-15h15 Colonne & DOS
Mercredi 9h15-10h30
Vendredi 10h00-11h15

Mardi
18h55-20h10

SENIORS & Mouvement®
Mercredi 10h45-12h00

les Mots, le Geste
Marie-Noélle Vansteene

Habileté
Ancrage
Fluidité r@s

Harmonie
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Mardi: 12h20-13h35
Jeudi: 14h00-15h15

Colonne & Dos
et Abdos hypopressifs
Mardi 10h00-11h15

Périnée et Mouvement®  centre cuLtureL
Stage en février 2027 ET D°ACTIVITES

Meéthode LE RHEU
Blandine La/a/s-(zerny
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