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PREVENTION MAINTIEN, AMELIORATIONS

Au terme de ces ateliers vous aurez acquis des gestes simples
que vous pourrez refaire chez vous régulierement.

Colonne & Dos
Abdos sans Risque®
6 cours de 19nh30 a 20h45 / Aot 2025

>LUNDI 18 Ao{it R T
>MARDI 19 Ao(it T
> MERCREDI 20 Aoiit T ia¢
>LUNDI 25 Aot 1

INSCRIPTIONS aux ateliers

»MARDI 26 Aolit et sur https://breal-yoga.fr/
>MERCREDI 27 Aolut Vous participez au nombre de

cours de votre choix.

INFORMATIONS RENSEIGNEMENTS

% Marie-Noélle Vansteene
G‘%% 7 YOGA & Geste Anatomique® C»
-:@,% | Site : https://enviedeyoga.fr/
Bréal b mail : enviedeyoga@gmail.com

Yoga Tél. : 07 83 50 56 24

Maison des Associations
BREAL sous Montfort (35)



https://enviedeyoga.fr/

